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Santa Justa
uma freguesia responsável

Os sinais da crise são visíveis em vários locais, Santa Justa é uma freguesia 
preocupada e responsável e por isso desenvolve a sua atividade em prol 
dos mais carenciados e desfavorecidos. Limpeza, reabilitação, ajuda, 
animação, cultura encontra de tudo em Santa Justa.

Infomail
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Locais onde é distribuído o Boletim:
* Teatro D. Maria II 
* Sapateiro Poço do Borratem
* Arquivo Fotográfico
* Igreja S. Domingos
* Palácio da Independência
* Capela Nª Srª Saúde
* Pingo Doce (1º Dezembro)

Abertura
editorial

Tempo de poupar
Caros eleitores;

O Boletim informativo da Junta vai passar a ser editado semestralmente 
em virtude das contingências orçamentais que terão de ser adotadas 
dada a época difícil que estamos a atravessar. Deste modo este Boletim 
reporta-se a seis meses de actividades da Junta. Procuraremos ser o mais 
abrangente possível nas notícias a dar aos nossos eleitores, moradores e 
comerciantes da Freguesia. Por este facto pedimos desculpa. 
Continuaremos a atuar da mesma forma como até aqui com o nosso 
trabalho e as nossas iniciativas, tendo sempre em atenção as restrições 
que teremos de enfrentar.

Aproveito para desejar a todas as pessoas da Freguesia e aos leitores 
deste boletim um Feliz Ano de 2012.

Manuel Medeiros
Presidente JF

Estacionamento 
para residentes 
da freguesia de 
santa justa

Contacte a sua Junta de Freguesia

Utilize os estacionamentos 
da Junta para residentes:

Garagem Navarro
R. da Palma, 256  70€/mês

Bragaparques
Martim Moniz    83€/mês

Ficha Técnica
Boletim Informativo Santa Justa Ano 13 | Número 49 2º Semestre 2011
Propriedade Freguesia Santa Justa | Direcção Manuel Medeiros
Periodicidade Quadrimensal | Impressão Com Cor - www.comcor.pt
Edição, Redacção e Projecto Gráfico
LIVE Comunicação Global - Rua dos Douradores, 11 Sl5 1100 - 203 Lisboa Tel.: 210 995 054
geral@livecomunicacaoglobal.com | www.livecomunicacaoglobal.com
Tiragem 2000 exemplares | Distribuição Gratuita

Foto de capa: Praça D. Pedro IV (Rossio)

Sumário »
Editorial pag.02 > Actividades da Freguesia pag.03 >
Em directo com... Padre Vitor Gonçalves > Pároco da Freguesia pag.12 >

Horário de Atendimento 2ª a 6ª feira 15h00 - 18h00
Centro de Convívio de Idosos 2ª | 4ª | 6ª feira 14h30 - 18h00
Informática 3ª | 5ª feira 11h45 – 12h45
Aconselhamento Jurídico Marcação Prévia
Artes Decorativas 6ª feira 15h00 - 16h30
Inglês para Séniores 2ª | 4ª feira 11h45 – 12h45                                                      

Executivo

Manuel Medeiros
Presidente
Habitação e Obras | Acção Social
Pessoal | Higiene Urbana
Instalações e Equipamentos
Segurança | Espaço Público

presidente@jf-santajusta.pt

José Gonçalves
Secretário
Informação
Actividades Económicas
Educação e Juventude

secretario@jf-santajusta.pt

José Janeiro
Tesoureiro
Cultura | Desporto
Iluminação Pública

tesoureiro@jf-santajusta.pt

(Independente)

www.jf-santajusta.pt
Poço do Borratém, 25 2º

1100 - 408 Lisboa
Tel.: 218 875 003
Fax.: 218 867 218

geral@jf-santajusta.pt

Siga-nos no facebook
procure Freguesia Santa Justa
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Assembleia
de freguesia

Assembleia de Freguesia
Assembleia de Freguesia - Maio
Realizou-se a 11 de Maio a Assembleia de Freguesia de Santa Justa, com a seguinte ordem de trabalhos: substituição e tomada 
de posse de Ana Maria Gomes, em renúncia de Bruno Miguel Almeida membros da lista do PS, aprovação da acta nº6, apreciação 
e avaliação do inventário e do relatório de gestão e dos documentos de prestação de contas do ano 2010, apreciação e votação 
da 1ª revisão orçamental de 2011, apreciação da informação escrita do Presidente. Todos os pontos da ordem de trabalhos 
foram aprovados por unanimidade.

Assembleia de Freguesia - Julho
Realizou-se a 07 de Julho a Assembleia de Freguesia de Santa Justa, com a seguinte ordem de trabalhos: aprovação da acta 
nº7, apreciação escrita do Presidente e diversos. Todos os pontos da ordem de trabalhos foram aprovados por unanimidade.

Assembleia de Freguesia - Outubro
Realizou-se a 27 de Outubro a Assembleia de Freguesia de Santa Justa, com a seguinte ordem de trabalhos: aprovação da acta 
nº8, aprovação da proposta nº2/2011 referente ao protocolo de delegação de competências, apreciação escrita do Presidente 
e diversos. Todos os pontos da ordem de trabalhos foram aprovados por unanimidade.

Assembleia de Freguesia - Dezembro
Realizou-se a 15 de Dezembro a Assembleia de Freguesia de Santa Justa, com a seguinte ordem de trabalhos: aprovação da 
acta nº9, discussão e aprovação das opções do plano e proposta de orçamento para 2012, apreciação escrita do Presidente e 
diversos. Todos os pontos da ordem de trabalhos foram aprovados por unanimidade.

Sabia que pode deixar de ver televisão?
Não se assuste! A televisão vai mudar a forma como funciona. Dentro de alguns 
meses o sinal de televisão vai deixar de chegar a sua casa se não utilizar no novo 
sistema TDT – Televisão Digital Terrestre. Para que isso não aconteça e continue a ver os 
seus programas preferidos informe-se junto da secretaria da Junta de Freguesia ou 
junto dos serviços TDT. Saiba mais em www.tdt.telecom.pt ou pelo 800 200 838.

A Junta de Freguesia vai apoiar as familias mais carenciadas para a instalação da TDT. Os 
interessados devem dirigir-se à secretaria da JF entre as 15h00 e as 18h00 ou ligar para os 
números 218875003 ou 916995553.

TDT o que é? Atualmente, quem vê gratuitamente os 4 canais de televisão, recebe essas emissões através de uma 
antena que capta um sinal analógico. Esse sinal analógico vai ser substituído muito brevemente por um sinal digital, 
pela Televisão Digital Terrestre. Ou seja, para continuar a ver esses 4 canais vai ter que mudar para a TDT. A mudança 
para a TDT é assim obrigatória. Se não tem Televisão paga e não mudar para a TDT vai deixar de ver esses canais.
A TDT – Televisão Digital Terrestre – é uma nova tecnologia de teledifusão terrestre em sinal digital que também 
funciona através de antenas e que irá substituir a actual teledifusão analógica terrestre (televisão “tradicional”).

A quem se destina? A TDT destina-se a todos os telespectadores que não têm TV paga e que pretendem continuar a 
ter acesso aos canais de televisão nacionais gratuitos após a data de cessação das emissões de televisão analógica terrestre.
Se tem TV paga, e todos os seus televisores estão ligados ao serviço de televisão por subscrição, não tem de aderir à TDT, uma vez que 
continuará a usufruir desse serviço, conforme contratado com o seu prestador. A TDT não afecta os serviços de televisão por subscrição.

O que é preciso? Apesar de ser relativamente simples a instalação e sintonização de um descodificador (set top box - STB) 
ou de um televisor preparado para TDT, podendo mesmo ser realizada pelo próprio utilizador, existem algumas situações em 
que, para aceder ao sinal TDT, será necessário proceder a uma alteração nas infra-estruturas instaladas (antenas, cablagens).
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Segurança para Todos

Ação de Segurança
Saber como prevenir e evitar situações de risco foram os temas principais da acção de segurança que a PSP em colaboração 
com a Junta de Freguesia, realizou no passado dia 22 de Junho. Depois de alguns conselhos, os agentes tiraram dúvidas que 
alguns participantes colocaram.

Policiamento de Proximidade
A PSP com o seu serviço de policiamento de proximidade continua empenhada na segurança de todos os que vivem, trabalham 
e visitam Santa Justa. De forma a evitar furtos, roubos ou outros problemas em casa ou no comércio, os agentes criaram 
e distribuíram um folheto que disponibiliza informação útil. Este folheto foi distribuído no almoço de natal e junto dos 
comerciantes da freguesia. A edição dos folhetos foi efetuada pela PSP, que contou com a colaboração da Junta de Freguesia 
para a sua impressão.

Serviço de Teleassistência
Este é um serviço telefónico disponível 24 horas por dia e 365 dias por ano, concebido para dar resposta imediata em qualquer 
situação de urgência ou solidão. O utente dispõe de um terminar fixo e de uma pulseira ou colar com um botão de emergência 
que, ao ser pressionado, em qualquer parte da residência, estabelece contacto imediato com a central.
Um serviço da Câmara Municipal de Lisboa, em colaboração com a Cruz vermelha Portuguesa. Mais informações na página de 
internet da Junta de Freguesia ou na secretaria.

Serviço de
Teleassistência

D E P A R T A M E N T O  D E  A C Ç Ã O  S O C I A L

21 394 43 00

Departamento de Acção Social

Equipa da Área do Envelhecimento e Pessoas Seniores
Rua do Machadinho, 20
1200-707 Lisboa
Telefone: 21 394 44 99/24
Fax: 21 817 12 52
E-mail: das.equipa.envelhecimento@cm-lisboa.pt

Como aderir?
A adesão ao Serviço Básico de Teleassistência 
é feita mediante preenchimento da Ficha de 
Adesão, em formulário próprio, disponível na 
CML Departamento de Acção Social ou na Jun-
ta de Freguesia da sua área de residência.

Os pedidos são analisados pelos Técnicos da 
Equipa da Área do Envelhecimento e Pessoas 
Seniores do DAS, com base em critérios de se-
lecção previamente definidos.

A CML através do Departamento de Acção So-
cial recepciona e regista todos os pedido de 
adesão ao Serviço Básico de Teleassistência.

INSCREVA-SE!

Serviço de
Teleassistência
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A Câmara Municipal de Lisboa 
assinou um protocolo com a 
Cruz Vermelha Portuguesa 
com vista a proporcionar aos 

munícipes seniores mais carenciados 
da cidade de Lisboa o acesso ao Ser-
viço de Teleassistência. Este Serviço 
irá contribuir para a manutenção da 
sua autonomia no domicílio, com dig-
nidade e segurança.

O que é?
A Teleassistência é um serviço telefónico de 
apoio, disponível 24 horas por dia e 365 dias 
por ano, concebido para dar uma resposta 
imediata em qualquer situação de urgência 
ou solidão. O Utente dispõe de um terminal 
fixo (com sistema de alta voz) e de uma pul-
seira ou colar com um botão de emergência 
que, ao ser pressionado, de qualquer parte da 
sua residência, estabelece contacto imediato 
com o Call Center (Central Telefónica) da Cruz 
Vermelha Portuguesa (CVP).

Como funciona?
O operador da CVP, após averiguar a razão e 
características do alarme pode:

aContactar familiares e vizinhos de forma a 
prestarem a devida assistência;

aAccionar a assistência do 112, CVP, Bombei-
ros, PSP/GNR ou de outras entidades locais.

O operador mantém sempre o contacto com 
o Utente ou com a rede formal ou informal de 
apoio, até que se solucione o motivo do alarme.

A quem se destina?
Podem beneficiar do Serviço de Apoio Básico 
de Teleassistência os munícipes seniores ca-
renciados.

Serviço de
Teleassistência

Departamento de Acção Social

Equipa da Área do Envelhecimento e Pessoas Seniores
Rua do Machadinho, 20
1200-707 Lisboa
Telefone: 21 394 44 99/24
Fax: 21 817 12 52
E-mail: das.equipa.envelhecimento@cm-lisboa.pt

I N S C R I Ç Õ E S :

Condições de Adesão

Para aderir ao Serviço Básico de Teleassis-
tência, o munícipe deve reunir as seguintes 

condições:

aResidir em Lisboa;

aTer telefone fixo;

aIdade igual ou superior a 55 anos;

aRendimento mensal igual ou inferior ao Salá-

rio Mínimo Nacional.

Caso não reúna as condições de adesão 
referidas deve contactar a Cruz Verme-

lha Portuguesa através do telefone 
21 391 39 54/6.
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Actividades
da freguesia
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Assembleia 
de freguesia

Inglês para Principiantes
Se gostava de aprender inglês ou informática, a sua 
oportunidade chegou. Iniciação ao inglês e informática para 
principiantes séniores está disponível na sua Freguesia. As 
inscrições estão abertas. As aulas já começaram, todas as 
segundas e quintas feiras. Apareça e venha aprender.

Visita ao Teatro Villaret
O riso e as gargalhadas foram contagiantes em todos os que 
foram assistir à peça Tudo por Humor. No passado dia 16 de 
Julho foram muitos os que quiseram assistir no Teatro Villaret 
a uma peça cómica com Sérgio Rabello.

Sardinhada
Junho é tempo de Festas Populares, sardinha assada e muitos 
bailaricos. No dia 22 de Junho os utentes do centro de dia 
juntaram-se em mais um encontro convívio e uma sardinhada 
no Restaurante Beira Baixa. Neste encontro não faltou a boa 
disposição, alegria e claro a sardinha assada. Os participantes 
tiveram ainda a oferta de um manjerico. Mais uma acção 
divertida e que animou todos.

Envelhecimento Activo
A idade avança, a mobilidade reduz-se, mas não quer dizer que 
tenhamos que estar parados. A sua freguesia tem atividades 
preparadas para os mais idosos. Porque não passar uma tarde 
alegre a pintar, desenhar ou aprender uma língua nova. O 
grupo de artes decorativas continua empenhado em aprender 
mais a sua arte. As tecnicas usadas, são as mais diversas, tais 
como a do guardanapo, a pintura com e sem relevo. Neste 
natal realizou mais uma exposição dos seus diversos trabalhos.
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Actividades
da freguesia

Verão Quente e Divertido
No verão as idas à praia, as actividades e passeios já fazem parte da tradição da freguesia. Este ano voltou a realizar-se 
a acção Praia Campo para crianças e séniores da freguesia. 

Praia Campo Sénior
Os seniores da freguesia também eles durante o mês de Julho puderam deliciar-
se com banhos de sol, água e muitos passeios. Durante a semana de 18 a 22 
de Julho os mais de 50 participantes frequentaram a praia do Castelo durante 
as manhãs. As tardes foram passadas entre o museu de S. Roque, a Estufa-Fria, 
o museu de Etnologia e uma tarde passada no Jardim Moinhos de Santana. O 
ultimo dia, foi com o habitual almoço convívio, realizado na Aroeira. 
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Actividades
da freguesia

Praia Campo Infância
10 dias cheios de sol, brincadeiras, diversão e muitos sorrisos encheram o 
autocarro de Santa Justa. As manhãs eram passadas pela praia de Carcavelos 
e as tarde animadas com visitas culturais e de lazer. Este ano os mais novos 
puderam visitar um ateliê de construção e corridas de carrinhos solares, fazer 
gincanas e jogos tradicionais, jogos na água, um ateliê de culinária, um peddy 
paper. A festa de encerramento na Junta de Freguesia marcou o fim de mais 
umas férias tão merecidas.
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Actividades
da freguesia

Passeio Sénior
A Junta de Freguesia voltou a organizar mais um passeio, a 19 de Maio para os 
séniores da freguesia. Cerca de 50 participantes aceitaram o convite e visitaram a 
aldeia de José Franco em Mafra.
Esta é uma aldeia muito conhecida, com miniatura que faz as delícias de todos 
os visitantes. O almoço regado de alegria foi em A-dos-Cunhados, onde os 
participantes puderam para além do almoço e lanche, conviver e dançar.



09

Actividades
da freguesia

Passadeiras pintadas
A segurança de todos continua a ser um ponto importante 
para este executivo. E de acordo com o plano de competências 
da CML, delegado às Juntas de Freguesias, efectuamos a 
limpeza e repintura de mais 6 passadeiras da freguesia. A 
sinalização horizontal da Calçada do Carmo, Calçada e 
Rua do Desterro, Rua de São Lázaro, Rua Arco Marques de 
Alegrete estão agora repostas e de boa visibilidade.

São Martinho
A esplanada da Mouraria foi o local escolhido para a realização 
do S. Martinho deste ano. Com muitas castanhas e água-pé 
à mistura, os mais de 30 fregueses deliciaram-se com esta 
iguaria tão popular, seguida de um saudável convívio.

Autocarro eléctrico 
Neste natal, a Câmara Municipal de Lisboa disponibilizou 
para todos os cidadãos e turistas um autocarro eléctrico, para 
que estes pudessem fazer as suas compras de Natal na baixa 
lisboeta. De forma gratuita, as pessoas podiam entrar e sair 
em todas as paragens de autocarros entre o Martim Moniz 
e a Praça do Comercio. Uma forma de mobilidade  para a 
revitalização do comércio tradicional da baixa alfacinha.

Caldeirada em Peniche
Dita a tradição, que Santa Justa em Outubro visite Peniche e 
se delicie com a caldeirada da terra. A tradição foi cumprida 
mais uma vez e cerca de 50 fregueses juntaram-se. Depois 
de deliciados com a caldeirada foi altura de rumar a um belo 
jardim e realizar-se a visita ao magnífico Budha – Eden na 
Lourinhã. As árvores, as flores, o lago e todo o esplendor deste 
jardim deixou todos maravilhados.



010

Natal na Freguesia 
O Natal é uma data importante para todos e apesar da crise que se faz sentir em Portugal e na Europa a Junta de 
Freguesia não quis deixar de celebrar esta época festiva.

Almoço de Natal
O tradicional almoço de Natal da Freguesia, realizou-se em Santarém. Porém 
durante a viagem fez-se uma breve paragem para admirarem o Palácio do 
Intendente, em Manique do Intendente onde viveu Pina Manique. Após o 
almoço e uma tarde dançante seguiu-se um lanche alusivo ao Natal.

Actividades
da freguesia
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Actividades
da freguesia

Santa Justa ilumina Nª Srª da Saúde
De forma mais contida, o executivo não deixou de iluminar uma das praças 
mais importantes da freguesia, a Praça do Martim Moniz. A igreja da Nª Sª 
da Saúde foi o local escolhido para dar as boas festas a todos os turistas e 
moradores.

Ajudar quem mais precisa

Numa altura difícil, como a que a atravessamos, o executivo 
continua empenhado em ajudar os mais carenciados da freguesia. 
Foram distribuídos dezenas de cabazes de natal e desta forma 
ajudar mais de 50 famílias carenciadas. Os cabazes continham 
produtos como bacalhau, feijão, bolachas, óleo, azeite, massa, 
arroz entre outros produtos alimentares que ajudaram, 
certamente, a que estas famílias pudessem ter um Natal melhor.

Animação  no  Circo

A Junta de Freguesia presenteou 
40 idosos da freguesia com 
uma visita ao Circo de Natal do 
Coliseu dos Recreios. Os palhaços, 
malabarista, trapezistas deixaram 
todos alegres e sorridentes.



Está já há três meses na freguesia e é o 
novo pároco de Santa Justa e Rufina. 
Padre há 20 anos, fomos neste boletim 
conhecer o Padre Vitor Gonçalves.

Conte-nos como surgiu ser padre?

Porque senti e descobri Deus. O eu gostar 
de ajudar e estar com as pessoas, foi o 
conjugar com o amor de Deus e pela vida.

Qual o seu percurso na igreja?

Comecei como responsável do jornal 
da igreja “Voz da verdade”, depois fui 
coadjuvante na paróquia da Amadora, e 
pároco em Vila Franca de Xira, no Coração 
de Jesus, em Sacavém e nomeado em Julho 
para entrar em Outubro nesta paróquia.

Como se sentiu quando soube que 
vinha para esta paróquia?

Tenho uma paixão pela cidade, é coração 

da cidade, mesmo sendo uma zona de 
passagem de pessoas e não tanto residual. 
Quando o Sr. Patriarca me propôs vir e 
trabalhar em ligação com as paróquias 
envolventes, tive uma alegria imensa. Há 
uma realidade de acolhimento e passagem 
aqui em Santa Justa que gosto.

O que conhece deste local?

Nesta igreja apercebi-me que é um lugar 
de santuário. As pessoas que aqui vêem, 
não moram aqui, mas vêem porque sentem 
a presença de Deus, um acolhimento dos 
vários sacerdotes e sentem a possibilidade 
de retemperar as suas forças
As suas circunstâncias fê-la ganhar uma 
característica própria, as pessoas sentem-
se chocadas mas depois sentem-se bem. 
A igreja mostra os traços do sofrimento 
normal do dia a dia, e mesmo assim as 
pessoas podem sentir Deus.

Que projetos pretende fazer?

A equipa sacerdotal, composta por 
5 padres, neste momento está em 
conhecimento profundo da realidade 
humana, para alem da realidade cristã, e 
consoante esta realidade apurada é atuar. 
Mas o apoio aos mais necessitados, com 
o banco alimentar, a ligação com a Junta 
de Freguesia, bem como a catquese são 
projetos para manter. Queremos promover 
acções/projetos de encontros, refleção, 
acção para quem nos visita. Procurar 
ter mais serviços de apoio a quem vem. 
Boas informações aos turistas, ações da 
evangelização dentro e fora de portas. 

Projeto de sonho?

Criar um centro de escuta, onde as pessoas 
pudessem ser escutadas, com um grupo de 
voluntário profissionais. Onde obtinham 
uma ajuda não só espiritual, mas sim com 
psicólogos, entre outros profissionais.

Informações e Contactos Úteis
Contactos de Emergência SOS INEM 112>Centro de Saúde R. Luz Soriano, 53 2º tel.: 
213466245/6/7 08h00-20h00 > Assistência Domiciliária tel.: 218 865 106 > Hospital S. José 
tel.: 218 841 000 > PSP tel.: 213 401 110 > Bombeiros RSB tel.: 213422 222 > Água - 24horas - 
Roturas 800 201 600 Falta de Água 800 222 425 > Electricidade - 24horas - Faltas de Corrente 
800 506 506 > Gás - 24horas- Fugas de Gás 800 201 722 > Esgotos - 24horas - Roturas 218 161 
960 > Intoxicações 808 250 143 > SOS Criança 800 202 651 > SOS Voz Amiga 800 202 669 > 
SOS Drogas 1414 > Linha Cidadão Idoso 800 20 35 31 - dias úteis 09h30 - 17h30 Farmácias 
Farmácia Azevedo e Filhos Praça D. Pedro IV, 31 tel.: 213 253 555 > Farmácia Estácio Praça D. 
Pedro IV, 60-63 tel.: 213 211 390 > Farmácia Frazão R. Portas de Stº Antão, 72 tel.: 213 428 180 > 
Farmácia Martim Moniz R. da Palma, 194 tel.: 218 863 350 Câmara Municipal de Lisboa Centro 
de Atendimento ao Munícipe - 24horas - 808 20 32 32 Fax.: 808 20 31 31 municipe@cm-lisboa.
pt > Geral tel.: 213 227 000 > Polícia Municipal tel.: 217 825 200 > Lixos e Objectos Grandes 
tel.: 213 253 555 lisboalimpa@cm-lisboa.pt Finanças e Conservatórias 3º Bairro Fiscal R. dos Cor-
reeiros, 70 tel.: 213 401 180 > 5º Registo Predial R. Visconde Santarém, 32 6º tel.: 218 437 140 
> 8º Registo Civil Av. Fontes Pereira de Melo, 7-13 3º tel.: 213 566 270 Cultura Teatro Nacional 
D. Maria II Praça D. Pedro IV tel.: 213 250 800 > Teatro Politeama R. Portas de Stº Antão, 109 
tel.: 213 430 327 Associações e Colectividades Confederação Portuguesa das Colectividades de 
Cultura, Recreio e Desporto R. da Palma, 238 tel.: 218 882 619 > Casa do Alentejo R. Portas de 
Stº Antão, 58 tel.: 213 405 140 > Sociedade Histórica da Independência de Portugal Largo S. 
Domingos, 11 tel.: 213 241 470 > Amigos dos Castelos R. Barros Queirós, 20 2º tel.: 218 885 381012

Em directo com...
entrevista

Pd. Vitor Gonçalves
Pároco da freguesia


